« LA REPRESENTATION PERMET DE METAMORPHOSER
EN PRODUCTION ARTISTIQUE UNE BLESSURE QUI A ETE
REELLE. »
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Il est 'un des plus grands psychiatres de ces derniéres décennies. A partir de sa propre histoire, celle d’un
enfant juif orphelin témoin de la déportation de ses parents pendant la Seconde Guerre mondiale, Boris
Cyrulnik a approfondi et vulgarisé le concept de résilience (renaitre de sa souffrance). L’art, a travers la
construction d’un récit mettant a distance le réel, est selon lui ['une des voies essentielles de la (re)construction
de soi.

Entretien réalisé en avril 2015 par Eric Fourreau. [/lustration : Vangug.

NECTART : Votre nom est désormais associ€ a la notion de « résilience ». Vous arrive-t-il d’extraire cette
notion du champ de la psychologie et de la psychiatrie pour I’appliquer a d’autres domaines, comme par exemple
celui de I’art et de la culture ?

BORIS CYRULNIK : La résilience est une métaphore mécanique, trés fréquente en psychologie : la feuille
blanche, la cire vierge, la bile noire ou, pour remonter a Freud qui en a lui-méme produit de nombreuses, la
thermodynamique, le quantum d’énergie, la sublimation... La résilience part d’une métaphore, mais il existe
aussi une définition métallurgique, selon laquelle la barre de fer qui a re¢u un coup garde une trace, qui est
différente si la barre est située dans I’eau ou dans 1’air. Or, si une barre de fer subit la pression du milieu, que
dire du monde intime de la psychologie quand on sait a quel point le cerveau est sculpté par le milieu dans lequel
il évolue ? Cette définition de la résilience qui la place dans une dynamique évolutive explique les causes de la
trace du coup mais ne doit pas négliger que nous avons, nous les humains, la liberté de remanier non pas le coup
en lui-méme mais sa représentation, I’idée que notre cerveau se fait du coup qu’on a regu. Et le mot

« représentation », je le propose au sens théatral du terme. La personne qui produit un récit intime de ce qui lui
est arrivé livre une représentation d’images et de mots. Quand ce récit est partagé avec quelqu’un, quand il est
adressé a quelqu’un, il est structuré en fonction de la personne a qui on 1’adresse pour en faire une piece de
théatre, un roman, un film, un essai psychologique ou philosophique. Cette représentation d’images et de mots
aide a exprimer le coup regu dans le réel physique (une blessure physique, un accident), le réel psychologique
(une agression sexuelle) ou le réel social (un génocide, une guerre, une précarité sociale). Mais certaines
personnes ne remanient jamais la représentation du coup et restent prisonniéres du passé. C’est ce qu’on appelle
les syndromes psychotraumatiques. Elles ruminent sans cesse le malheur qui leur est arrivé, y pensent a longueur
de temps dans la journée, et ¢a leur revient la nuit sous forme de cauchemar. Alors que ceux qui tentent et
parviennent a remanier la représentation du coup par I’écriture, une mise en scéne, un jeu théatral, une
¢laboration psychologique, philosophique ou politique, s’entrainent a appréhender ce qui leur est arrivé d’une
autre maniére, se constituent un espace de liberté et mettent a distance le réel. La représentation permet de
métamorphoser en production artistique une blessure qui a été réelle.

Ce mode de récit ou de représentation ne procéde-t-il pas en fait d’un processus de création ?

A ceci prés que ce n’est pas une création coupée du réel, mais alimentée par le réel. C’est pour cela que je vous
propose le mot de « remaniement ».
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« Si vous supprimez I’horreur dans la production artistique, vous supprimez les trois quarts des ceuvres

d’art. »

Vous avez I’habitude de rappeler les fonctions du théatre grec, celles d’interroger les questions existentielles que
la représentation se chargerait de mettre a distance de ’affect des spectateurs. Le théatre répondrait donc a la
nécessité de mettre a distance sa propre histoire ?

Oui, dés qu’on travaille une représentation, nous procédons a une mise a distance. Mais les syndromes
psychotraumatiques ne mettent pas a distance. C’est toujours la méme image, la méme horreur qui s’imposent a
ceux qui ont subi le traumatisme. Leur mémoire est fixe, elle n’évolue pas, au contraire de la mémoire saine qui
est forcément évolutive par le simple fait de vivre, de travailler, d’aimer... C’est pourquoi il est nécessaire de
retravailler la représentation de ce malheur en en faisant un récit, une image. Une image peut étre sémantisée. Le
Radeau de la Méduse est un récit mis en image. Les métaphores sont des images sémantisées. Guernica, autre
image sémantisée, est un récit qui a été mis en style par Picasso. L’autobiographie, méme si on cherche a ne pas
mentir, est un remaniement de la représentation de sa propre histoire. De méme qu’un essai psychologique,
philosophique et méme scientifique.

Selon vous, ¢a peut donc prendre indifféremment toutes les formes artistiques, 1’écriture, la conception d’images,
la composition musicale...

Chacun s’exprime dans ce qu’il sait faire et dans ce que son contexte culturel lui permet de faire. Pendant la
guerre de 14-18, un médecin militaire avait eu I’idée de demander aux soldats d’écrire la fagon dont ils voyaient
les choses évoluer et d’adresser une lettre imaginaire a quelqu’un. Cela s’est exprimé de différentes maniéres,
une lettre, une réflexion, une fiction. Mais nous avons constaté que ceux qui avaient écrit avaient vu une
population avec moins de troubles psychiques que ceux qui n’avaient pas écrit, parce que le simple fait d’écrire,
la veille du combat, avait déja provoqué un début de remaniement de 1’horreur qui allait se passer.

Le mode d’expression n’importe pas. Aujourd’hui, le théatre est souvent utilisé, par exemple, pour des
expériences dans des quartiers sensibles, ou des piéces de théatre sont montées avec des artistes, a I’aide
d’éducateurs, parfois alimentées par les événements survenus dans le quartier. Ce travail artistique permet le plus
souvent aux enfants et aux jeunes d’apprendre a se dé-soumettre, a se libérer des stéréotypes auxquels ils sont
soumis.

()

Apres la tragédie des actes terroristes en janvier dernier, vous avez dit la nécessité d’'une
action artistique et culturelle avec les jeunes populations tentées par ces actes. Quel
poids peut avoir cette action face aux stratégies d’endoctrinement extrémement
efficaces ?

Les jeunes qui se laissent endoctriner sont parfois issus de familles structurées, de bons
éléves, ce qu’on appelle les « bien partis » dans I'existence. A la stupéfaction de tous, on
les retrouve djihadistes, candidats au martyre, préts a mourir pour une cause dont ils
ignorent tout. N'oublions pas en effet que les jeunes s’engagent d’abord et ne recoivent
qu’ensuite une formation au Coran. Le phénomeéne est comparable a ce qu’a connu
I’Allemagne dans les années d’apres la Premiere Guerre mondiale, ou ’humiliation
ressentie apres le traité de Versailles et le marasme économique dii aux fortes
indemnités versées a la France et a ’Angleterre ont empéché les Allemands de se
reconstruire une culture et un pays avec ses écoles, ses théatres et ses infrastructures.
Quand le chaos social, économique et culturel touche un pays, je I'ai encore vu
récemment au Congo, toutes les sectes se précipitent pour faire leur marché. Dans
I’Allemagne des années 1920, les sectes ont profité de la destruction du pays et deux
groupes ont pris le pouvoir, les Pionniers communistes et les Jeunesses hitlériennes. De
nombreuses personnes ayant appartenu aux Jeunesses hitlériennes ont témoigné du
bonheur qu’elles avaient éprouvé a en faire partie parce qu’elles profitaient d'une
structure, d'un cadre, elles pouvaient danser, chanter. On leur disait qu’elles allaient
militer pour mille ans de bonheur, que les filles étaient belles comme des déesses



grecques, on apprenait le combat aux petits garcons, on leur donnait des fusils en bois.
C’était pour eux un enchantement constant. De la méme facon, d’autres jeunes
s’engageaient chez les Pionniers communistes pour l'utopie généreuse que ce
mouvement véhiculait. Ces gamins, ces adolescents, ne connaissaient ni la théorie
communiste ni la théorie nazie, et pouvaient d’ailleurs passer d’'un camp a l'autre. Ils
trouvaient un cadre affectif et ludique qui leur permettait de donner sens a leur vie,
d’avoir une représentation théatrale de la guerre. Le nazisme a été une doctrine
incroyablement misogyne, méprisante envers les femmes. Cela n’a pas empéché un
grand nombre d’entre elles de voter ou de militer pour le nazisme. Aujourd’hui, les
djihadistes ne connaissent pas plus le Coran mais ils éprouvent tout autant le besoin
d’engagement. Or, I'on sait que I'engagement sexuel et social est la caractéristique de
I'adolescence. Si la société ne propose rien de cet ordre-la, les sectes, elles, ne s’en
privent pas. Pour lutter contre ces intégrismes, la démocratie n’a pas d’autres moyens
que d’éclairer la vision de ces jeunes, de leur faire lire des livres, de leur faire connaitre
toutes les religions, de leur montrer ou de leur faire faire du théatre ou du cinéma. Je
pense par exemple a cette petite merveille de film qu’est Timbuktu. Il pose de maniére
pudique la question de l'infiltration insidieuse d'un langage totalitaire. Le djihadisme
n’est pas le nazisme mais c’est aussi un totalitarisme, avec son langage totalitaire.

(..

Entretien réalisé par Eric Fourreau en avril 2015
(remerciements a Elise Griot pour la transcription).

Revue NECTART, 2¢me semestre 2015, Editions de I'attribut

Pour aller plus loin dans I’ceuvre de Boris Cyrulnik :
e Mémoire de singe et paroles d’homme, éd. Hachette, 1983.

Sous le signe du lien, éd. Hachette, 1989.

La Naissance du sens, éd. Hachette, 1991.

Les Nourritures affectives, €d. Odile Jacob, 1993.

De la parole comme d’une molécule, avec Emile Noél, éd. Seuil, 1995.

L’Ensorcellement du monde, éd. Odile Jacob, 1997.

La Naissance du sens, Hachette Littérature (1998) traduction anglaise : The Dawn of Meaning

Un merveilleux malheur, éd. Odile Jacob, 1999 ; réédition 2002.

Dialogue sur la nature humaine, coécrit avec Edgar Morin, La Tour-d’Aigues, L’ Aube, 2003.

o Les Vilains Petits Canards, éd. Odile Jacob, 2001 (ISBN 2-7381-0944-6), son best-seller avec plus
de 500 000 exemplaires vendus

e L’Homme, la Science et la Société, Editions de 1’ Aube, 2003.

o Le Murmure des fantomes, éd. Odile Jacob, 2003 ; éd. Odile Jacob poches, 2005 (ISBN 2-7381-1674-
4) Traduction anglaise : The Whispering of Ghosts: Trauma and Resilience (2005)

e Parler d’amour au bord du gouffie, éd. Odile Jacob, 2004. Traduction anglaise : Talking of Love on the
Edge of a Precipice (2007)

e La Petite Siréne de Copenhague, Editions de 1’ Aube, 2005.

o De chair et d’adme, éd. Odile Jacob, 2006.

o Autobiographie d’un épouvantail, éd. Odile Jacob, 2008, prix Renaudot de I’essai, 200833 (ISBN
978-2-7381-2398-5).

o Jeme souviens..., €d. L’Esprit du temps, coll. « Textes essentiels », 2009 ( éd. Odile Jacob poches,

2010) (ISBN 978-2-7381-2471-5).
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